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Le aree di ricerca dell'Università di Verona seguono le traiettorie di 
sviluppo del RIS3 Veneto che riguardano il Sustainable Living, il benessere 
della persona e la sostenibilità degli ambienti di vita. In aggiunta, sono in 
linea con l'obiettivo 3 dell‘Agenda 2030 delle Nazioni Unite: assicurare la 
salute e il benessere per tutti e per tutte le età. L'idea dietro questi studi è 
quella di segnalare in anticipo, ridurre e gestire i rischi legati alla salute sia 
a livello nazionale che globale.



Scopo dello studio

Lo scopo di questo studio è quello di gestire la 
comunicazione di diversi sistemi indossabili (es: 
smartwatch) con un sistema centrale che permette 
l'analisi dei dati raccolti per valutare la postura del 
paziente.



È stato dimostrato che le misurazioni della stabilità posturale sono 
fondamentali per:

• Determinare predittori di prestazione

• Valutare lesioni muscoloscheletriche

• Determinare l'efficacia dei trattamenti di allenamento fisico e 
riabilitativo

• Fornire prevenzione degli infortuni attraverso lo studio di analisi dei 
fattori di rischio infortuni



Nodi: nRF52832
Sensori: Nordic Thingy 

52 IoT Sensors kit



Caratteristiche 
del kit

• Dimensioni: 5cm x 5cm x 1.5cm

• Peso: 47 g

• Sensori per il movimento: sensore di movimento a 9 assi che include:

• giroscopio a 3 assi

• accelerometro a 3 assi

• magnetometro a 3 assi

• Frequenza di campionamento: fino a 200 Hz

• Scala: fino a 16 g per l'accelerometro e fino a 2000 dps per il giroscopio

• Sensori ambientali: barometro, termometro, microfono, speaker, 
sensore d'umidità, sensore di luminosità

• Batteria: batteria Li-Po ricaricabile con capacità di 1440 mAh

• Microprocessore: 64 Mhz Cortex M4 MCU

• Comunicazione: Bluetooth Low Energy e NFC

• Costo: 38$



Posizionamento
dei sensori sul
paziente



Workflow dell'elaborazione dei dati



Visualizzazione
dei dati



Risultati

Definizione di 3 task motorie

Progettazione Body Area Network per la 
raccolta di dati

Definizione di un workflow per 
l’aggregazione dei dati

Progettazione di un’app mobile per 
visualizzare i dati


