
Insegnamento a scelta cfu corso corso

ATTIVITA' MOTORIA IN ETA' EVOLUTIVA 3 L-22

ATTIVITA' MOTORIA IN ETA' EVOLUTIVA 4 L-22R

AVVIAMENTO AL GIOCO DEL CALCIO GIOVANILE 3 L-22

GIOCO ED EDUCAZIONE MOTORIA 3 L-22

GIOCO ED EDUCAZIONE MOTORIA 4 L-22 L-22R

GIORNALISMO SPORTIVO 3 L-22 L-22R

LA MEDITAZIONE AL SERVIZIO DELL'ATTIVITA' MOTORIA E SPORTIVA IN ACQUA
3

L-22

LA PREPARAZIONE MENTALE NELLO SPORT, BASI DI TECNICHE DI 

RILASSAMENTO PSICOCORPOREE E MENTAL TRAINING 3
L-22

TECNICA E DIDATTICA DELL'ATTIVITA' MOTORIA IN ACQUA 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DELL'ATTIVITA' MOTORIA IN ACQUA CON ATP 4 - L-22R

Insegnamento a scelta presente in a.a. precedenti

GIOCHI TRADIZIONALI E ANTICHI 3 L-22

GIOCO E SPORT IN ETA' SCOLARE 3 L-22

INTRODUZIONE ALLA DANZA CREATIVA NELL'ETA' EVOLUTIVA E NELLA 

DISABILITA' 3
L-22

NORDIC WALKING A 360° - SPORT-SCUOLA-DISABILITA' 3 L-22

PROGRAMMAZIONE E CONDUZIONE DELL'ATTIVITA' MOTORIA IN AMBITO 

SCOLASTICO 3
L-22

STORIA DELLA PEDAGOGIA E PEDAGOGIA DELLO SPORT 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL BASKET 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL CALCIO 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL NORDIC WALKING 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL NUOTO 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL RUGBY 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DELL’ATLETICA LEGGERA 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI 3 L-22

Insegnamento a scelta cfu

CORSO AVANZATO DI NUTRIZIONE PER LO SPORT/ADVANCED SPORT 

NUTRITION 3
L-22 L-22R

FISIOLOGIA DELLO SPORT/SPORT FISIOLOGY 3 L-22 L-22R

TECNICHE DI BASE DEL FITNESS 3 L-22

TECNICHE DI BASE DEL FITNESS CON ATP 4 L-22R

TECNICA E DIDATTICA DELL'ATTIVITA' MOTORIA IN ACQUA 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DELL'ATTIVITA' MOTORIA IN ACQUA CON ATP 4 L-22R

BASI FISIOLOGICHE PER LA PRESCRIZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO 3 L-22

Insegnamento a scelta presente in a.a. precedenti

ANTROPOMETRIA 3 L-22

ISTRUTTORE DI ACQUA FITNESS 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL NORDIC WALKING 3 L-22

BASI FISIOLOGICHE DELLA NUTRIZIONE PER LO SPORT 3 L-22
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EDUCATIVO

FITNESS



Insegnamento a scelta cfu

GINNASTICA CORRETTIVA/COMPENSATIVA CORSO DI PRIMO LIVELLO 3 L-22

GINNASTICA CORRETTIVA/COMPENSATIVA CORSO DI SECONDO LIVELLO 

(AVANZATO) 3
L-22

METODI E TECNICHE PER LA VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA
3

L-22

STATISTICA APPLICATA ALLE ATTIVITA' MOTORIE 3 L-22

IGIENE APPLICATA ALLE ATTIVITA' MOTORIE 3 L-22

BASI FISIOLOGICHE PER LA PRESCRIZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO 3 L-22

Insegnamento a scelta presente in a.a. precedenti

LA SCOLIOSI (1° livello) 3 L-22

LA SCOLIOSI (2° livello) 3 L-22

RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE SU BASE CANALI POSTURAL METHOD 3 L-22

SPORT PER DISABILI 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL NORDIC WALKING 3 L-22

Insegnamento a scelta cfu

CORSO AVANZATO DI NUTRIZIONE PER LO SPORT/ADVANCED SPORT 

NUTRITION 3
L-22 L-22R

GENETICA DELL'APPARATO LOCOMOTORE 3 L-22

FISIOLOGIA DELLO SPORT/SPORT FISIOLOGY 3 L-22 L-22R

Insegnamento a scelta presente in a.a. precedenti

ADATTAMENTI FUNZIONALI ALL’ESERCIZIO 3 L-22

APPRENDIMENTO MOTORIO ED ECCELLENZA SPORTIVA 3 L-22

FARMACI E SPORT 3 L-22

METODI E TECNICHE PER LA VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA
3

L-22

METODI DI INDAGINI PSICOLOGICHE APPLICATE ALLO SPORT 3 L-22

STATISTICA APPLICATA ALLE ATTIVITA' MOTORIE 3 L-22

TECNOLOGIE E METODICHE PER LA VALUTAZIONE FUNZIONALE 3 L-22

Insegnamento a scelta cfu corso corso

GINNASTICA CORRETTIVA/COMPENSATIVA CORSO DI PRIMO LIVELLO 3 L-22

GINNASTICA CORRETTIVA/COMPENSATIVA CORSO DI SECONDO LIVELLO 

(AVANZATO) 3
L-22

CHINESIOLOGIA ARTICOLARE 3 L-22

POSTURA E AFA - GINNASTICA POSTURALE E VERTEBRALE ADATTATA 3 L-22

POSTURA E AFA: RIEDUCAZIONE POSTURALE NELL'AMBITO DELL'ATTIVITA' 

FISICA ADATTATA (LIVELLO AVANZATO) 3
L-22

Insegnamento a scelta presente in a.a. precedenti

IGIENE APPLICATA ALLE ATTIVITA' MOTORIE 3 L-22

LA SCOLIOSI (1° livello) 3 L-22

LA SCOLIOSI (2° livello) 3 L-22

RECUPERO FUNZIONALE E RE-TRAINING 3 L-22

RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE SU BASE CANALI POSTURAL METHOD 3 L-22

SPORT PER DISABILI 3 L-22

PREVENTIVO

RIEDUCATIVO

RICERCA



Insegnamento a scelta cfu corso corso

AVVIAMENTO AL GIOCO DEL CALCIO GIOVANILE 3 L-22 L-22 R

CORSO AVANZATO DI NUTRIZIONE PER LO SPORT/ADVANCED SPORT 

NUTRITION 3
L-22 L-22R

FISIOLOGIA DELLO SPORT/SPORT FISIOLOGY 3 L-22 L-22R

FORMAZIONE DI COMPETENZE RELATIVE AL SOCCORSO IN ACQUA 3 L-22

GIORNALISMO SPORTIVO 3 L-22 L-22R

ISTRUTTORE DI ACQUA FITNESS 3 L-22

MOVIMENTI NATURALI 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DELL'ATTIVITA' MOTORIA IN ACQUA 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DELL'ATTIVITA' MOTORIA IN ACQUA CON ATP 4 L-22 L-22R

Insegnamento a scelta presente in a.a. precedenti

BASI FISIOLOGICHE DELLA NUTRIZIONE PER LO SPORT 3 L-22

ISTRUTTORE DI NUOTO 3 L-22

ISTRUTTORE DI PALLANUOTO E NUOTO SINCRONIZZATO  3 L-22

MEDICINA LEGALE DELLA SICUREZZA SOCIALE 3 L-22

METODOLOGIA DELLE MISURE DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 3 L-22

NORDIC WALKING A 360° - SPORT-SCUOLA-DISABILITA' 3 L-22

RECUPERO FUNZIONALE E RE-TRAINING 3 L-22

RICERCA APPLICATA ALLO SPORT 3 L-22

SPORT PER DISABILI 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL BASKET 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL CALCIO 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL NORDIC WALKING 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL NUOTO 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DEL RUGBY 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DELL’ATLETICA LEGGERA 3 L-22

TECNICA E DIDATTICA DELLO SCI 3 L-22

UFFICIALE DI GARA SETTORE NUOTO FIN E ARBITRI DI PALLANUOTO 3 L-22

SPORTIVO


