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AVVISO DI SELEZIONE al percorso Erasmus+ Blended Intensive Program (BIP) 

dal titolo “Promotion of Mental Health Literacy” a.a. 2023/2024 

L’università di Verona nell’ambito del più ampio progetto di ERASMUS+ sta organizzando in 

partnership con altre università europee un programma di formazione e scambio in modalità blended 

rivolto a studenti iscritti ai Corsi di Laurea in Infermieristica, Tecniche della riabilitazione psichiatrica e 

Tecniche di Radiologia medica, per immagini e radioterapia. 

Le Università partner del progetto sono:  Kauno Kolegija University of Applied Sciences (Kaunas, 

Lituânia, LT KAUNAS08), Thomas More Kempen University of applied Sciences (Lier, Belgium, B 

GEEL07), l’Università di Aveiro (Aveiro, Portugal, P AVEIRO01) la Windesheim University of Applied 

Sciences (Zwolle, Netherlands, NLZWOLLE05). 

Il corso dal titolo “Promotion of Mental Health Literacy” ha l’obiettivo di approfondire il concetto di 

di health literacy, le strategie di promozione della salute nello specifico di promozione della salute 

mentale, descrivere le attività di buona pratica nel campo della promozione della salute mentale e 

sviluppare un progetto peer-to-peer di promozione della salute mentale da implementare nelle 

comunità di provenienza. 

Ogni Università partner ha la possibilità di selezionare 5 studenti che possano poi partecipare a tutte 

le attività previste. Saranno inoltre selezionati 3 studenti come riserva, che potranno subentrare in 

caso di rinuncia di uno o più partecipanti. 

1. Informazioni generali 

Il corso prevede il raggiungimento di 4 CFU di attività elettive ed è strutturato in due momenti: 

- una prima fase di lavoro da remoto, da febbraio a giugno (2h per settimana, indicativamente 

il mercoledì pomeriggio); 

- una fase conclusiva in presenza dal 30 giugno al 5 luglio (35h) presso l’Università di Aveiro in 

Portogallo.  

È prevista la produzione di un progetto di gruppo finale per l’acquisizione dei CFU. Di seguito il link con 

le informazioni dettagliate https://www.ua.pt/en/essua/ua-bip  

2. Requisiti di ammissibilità 

Per partecipare alla presente selezione è necessario essere in possesso dei seguenti requisiti:  

1. Il Programma Erasmus+ prevede che le studentesse e gli studenti regolarmente iscritti a 
tempo pieno ad un corso di Laurea (I ciclo), Laurea Magistrale (II ciclo) o Dottorato di Ricerca 
(III ciclo) possano svolgere una mobilità Erasmus+ (Mobilità per studio “Student Mobility for 
studies” e/o Mobilità per Tirocinio “Student Mobility for Traineeships”) per un massimo di 12 
mesi per ciascun ciclo di studio. Si ricorda che è possibile svolgere più mobilità Erasmus (per 
studio, tirocinio formativo o BIP) per anno accademico, purché non in contemporanea; 
pertanto, la parte fisica della mobilità dovrà essere svolta al di fuori di qualsiasi altra mobilità 
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finanziata con fondi Erasmus e/o di Ateneo. La parte virtuale della mobilità, invece, è 
compatibile con altri programmi di mobilità.  

2. Essere studentesse o studenti a tempo pieno nella durata normale dei corsi di Laurea (I ciclo) 
in Infermieristica, Corso di Laurea Tecniche della riabilitazione psichiatrica (TERP), Corso di 
Laurea in Tecniche di Radiologia medica, per immagini e radioterapia dell’Università di 
Verona iscritti al 2° o al 3° anno di qualsiasi Polo (Verona, Trento, Rovereto, Vicenza, Legnago 
e Bolzano) al momento della candidatura e per tutta la durata del soggiorno all’estero. 

3. Essere residenti in Italia o in un Paese diverso da quello di destinazione. 
4. Essere in regola con il pagamento delle tasse di iscrizione all’Università di Verona, al momento 

della candidatura e per tutta la durata del soggiorno all’estero. 
5. Essere in possesso al momento della candidatura, della competenza linguistica inglese livello 

B1, certificabile da attestato. 
 

3. Finanziamento 

La copertura finanziaria della mobilità verrà assegnata soltanto per il periodo fisicamente trascorso 

all’estero. La borsa economica è da intendersi quale contributo per i costi della mobilità (viaggio, 

alloggio, differente costo della vita) e pertanto potrebbero non coprire l’intero costo del soggiorno di 

studio all’estero. 

L’importo erogabile alle/ai partecipanti è composto come di seguito descritto: 

• Contributo di viaggio: 275,00 € 

• Supporto individuale: 79,00€ per ciascun giorno di mobilità fisica 
 

In caso di viaggio ecologico (viaggio compiuto per la maggior parte con mezzi di trasporto a basse 

emissioni, come l'autobus, il treno o il covetturaggio) l’importo del contributo previsto per il viaggio 

sarà di 320,00 €. 

La Commissione Europea ha inoltre stabilito che le studentesse e gli studenti con minori opportunità 

(con esigenze relative a condizioni fisiche, mentali o sanitarie e/o con condizioni socioeconomiche 

svantaggiate) potranno ricevere un ulteriore contributo aggiuntivo una tantum di 100,00 €. Il 

contributo andrà ai/alle partecipanti in possesso di una o più delle seguenti condizioni: 

• valore ISEE compreso fra 0 e i 26.306,25 euro; 

• problemi fisici, mentali e di salute certificati;  

• differenze culturali es. individui provenienti da contesto migratorio e rifugiati, minoranze 
nazionali o etniche, persone con difficoltà di adattamento linguistico e di inclusione culturale 
ecc.; 

• status di care leavers (art. 1, comma 250, Legge n. 205 del 2017); 

• orfani di almeno uno dei genitori; 

• studenti atleti professionisti; 

• studenti figli di vittime del terrorismo e della criminalità organizzata  

• figli di beneficiari di pensione di inabilità, orfani di guerra, ciechi civili, mutilati ed invalidi di 
guerra, di lavoro, di servizio e i loro figli (art. 30 della Legge 30 marzo 1971, n. 118). 
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A tal proposito si premette e si evidenza che, per tutti i fini previsti dal presente Bando, sarà tenuto in 

considerazione il valore ISEE e/o ISEE Parificato o PIL pro-capite PPA risultante all’Ateneo per l’a.a. 

2023/2024, sulla base del Regolamento tasse e contributi a.a. 2023/2024. Qualora questi non 

dovessero risultare all’Ateneo, non si potrà considerare alcun valore ISEE e/o ISEE Parificato o PIL pro-

capite PPA. 

La borsa di studio assegnata è incompatibile con altri finanziamenti messi a disposizione dalla 

Commissione Europea nel quadro di altri programmi comunitari per la medesima mobilità. Le 

studentesse e gli studenti in mobilità conservano il diritto a percepire integralmente eventuali borse 

di studio e/o prestiti nazionali di cui risultano beneficiari. 

Nel caso in cui il/la assegnatario/a non abbia effettivamente trascorso all'estero i 5 giorni minimi e/o 

non abbia acquisito il numero minimo di crediti (4 ECTS/CFU) previsti dal BIP sarà richiesta la 

restituzione dei contributi erogati.  

 

4. Scadenza e modalità di presentazione della candidatura 

Il modulo di candidatura dovrà essere compilato in formato elettronico tramite Esse3 

(https://univr.esse3.cineca.it/Home.do)  entro il 21 DICEMBRE 2023 (ore 12.00 ora italiana). 

Le studentesse e gli studenti dovranno:  

- compilare il questionario, dichiarando la competenza linguistica posseduta al momento della 

candidatura (art. 5) e l’eventuale partecipazione a precedenti periodi di mobilità nell’ambito del 

programma Erasmus (art. 2); 

- selezionare la sede di destinazione (Universidade de Aveiro, P AVEIRO01); 

- allegare la certificazione linguistica in formato PDF; 

- al termine della compilazione della candidatura è necessario cliccare “CONFERMA ISCRIZIONE AL 

BANDO E STAMPA DEFINITIVA”. Solo così il modulo risulterà regolarmente inviato. Il documento pdf 

generato automaticamente dovrà essere conservato come ricevuta di avvenuta trasmissione della 

candidatura. 

 

Prima di presentare la propria candidatura, si rammenta che le studentesse e gli studenti sono tenuti 

a: 

- controllare i dati inseriti nella propria scheda anagrafica Esse3 (numero di telefono / cellulare ecc…) 

- verificare eventuali errori o ritardi nella registrazione e a richiedere la regolarizzazione dei dati relativi 

al proprio curriculum (rivolgendosi alla Segreteria Studenti e/o alla Struttura Didattica competente) 

entro la scadenza del presente bando.  

Le studentesse e gli studenti provenienti da Paesi non appartenenti all’Unione Europea dovranno 

allegare copia della documentazione relativa allo status di “residenti permanenti” o “apolidi” o 

https://univr.esse3.cineca.it/Home.do
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“rifugiati” e/o copia della carta di soggiorno o del permesso di soggiorno in corso di validità e, 

possibilmente, valida per tutta la durata del soggiorno all’estero. In caso di assegnazione, dovranno 

poi regolarizzare la propria posizione (rinnovo del permesso di soggiorno, visto, ecc. …) prima della 

partenza e per tutta la durata del periodo di mobilità all’estero, pena la revoca e restituzione dei 

contributi assegnati. Infine, sono tenuti a verificare tempi, costi e modalità di rilascio del visto per il 

Paese di destinazione. 

Si rammenta, infine, che l’Amministrazione è tenuta ad effettuare idonei controlli sulla veridicità del 

contenuto delle dichiarazioni sostitutive ricevute e che, oltre alla decadenza dell’interessato dai 

benefici eventualmente conseguiti sulla base di dichiarazione non veritiera, sono applicabili le sanzioni 

penali previste per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci. In tal caso, le studentesse e gli 

studenti che avessero già percepito contributi economici saranno esclusi dalla partecipazione al 

programma e saranno tenuti a restituire integralmente gli importi già percepiti. 

 

5. Selezione 

La selezione verrà effettuata da una Commissione apposita che redigerà una graduatoria sulla base 

della valutazione della carriera accademica delle/dei candidate/i considerando i seguenti criteri: 

- crediti acquisiti (CFU) in relazione all’anno accademico di iscrizione; 

- media dei voti degli esami conseguiti; 

- certificazione B1 inglese (obbligatoria). 

 

A parità di merito, le Commissioni daranno priorità a studentesse/i che non abbiano mai partecipato 

in precedenza al programma Erasmus+ o a coloro che abbiano trascorso un numero minore di giorni 

all’estero e alla candidata/o più giovane di età. 

6. Graduatoria 

Le graduatorie verranno comunicate agli studenti partecipanti alla selezione entro il giorno 08 gennaio 

2024. Entro e non oltre 5 giorni dalla data di pubblicazione le studentesse e gli studenti risultati 

vincitori dovranno confermare l’accettazione scrivendo una mail alle referenti del progetto per la sede 

di Univr: Dott.ssa Letizia Prosperi letizia.prosperi@univr.it Dott.ssa Arianna Caliaro 

arianna.caliaro@univr.it. La mancata accettazione comporterà l’esclusione dalla graduatoria.  

In caso di mancata accettazione o di rinuncia da parte di uno o una dei/delle partecipanti selezionati/e 

potranno subentrare le studentesse e gli studenti ammessi con riserva. 

7. Protezione dati 

I dati personali forniti dalle studentesse e dagli studenti per l’accesso alle selezioni sono trattati nel 

rispetto delle disposizioni del Regolamento UE 2016/679 (in seguito: Regolamento) e delle vigenti 

disposizioni in materia di protezione dei dati personali. 

mailto:letizia.prosperi@univr.it
mailto:arianna.caliaro@univr.it
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Il trattamento di tali dati è effettuato dall’Università di Verona, quale Titolare ai sensi degli artt. 24 e 

ss. del Regolamento, per le finalità individuate nel presente avviso, nello svolgimento delle proprie 

funzioni istituzionali. 

Un’informativa a candidati e candidate sulle finalità del trattamento, destinatari dei dati ed esercizio 

dei diritti delle/degli interessati è disponibile sul sito istituzionale dell’Ateneo, al seguente indirizzo: 

www.univr.it/it/privacy. 

 

8. Contatti 

Per maggiori informazioni sul contenuto del BIP, sulle modalità di selezione e la pubblicazione delle 

graduatorie, contattare le referenti del progetto Dott.ssa Letizia Prosperi (letizia.prosperi@univr.it) e 

Dott.ssa Arianna Caliaro (arianna.caliaro@univr.it). 

Per informazioni sull’organizzazione della mobilità e sul modulo di candidatura in Esse3, contattare 

l’U.O. Mobilità Internazionale attraverso Service Desk (Direzione Studenti > Mobilità Internazionale > 

Erasmus+ BIP Blended Intensive Programmes). 

 

http://www.univr.it/it/privacy
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