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Chi Può Partecipare

Personale a Tempo 
Indeterminato

Dipendenti tecnico amministrativi 
con contratto a tempo 
indeterminato presso l'Università 
di Verona.

Personale a Tempo 
Determinato

Dipendenti tecnico amministrativi 
con contratto a termine presso 
l'Ateneo.

Collaboratori ed Esperti 
Linguistici

CEL dell'Università di Verona 
ammessi al programma di 
mobilità.

Programma di mobilità che offre la possibilità di svolgere un periodo di  
formazione all’estero nell'ambito del Programma Erasmus+ 

Che cos’è?
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Destinazioni e Opportunità

Dove Andare

Il Paese di destinazione deve essere diverso dal Paese di residenza.

N.B. NON SI POSSONO SVOLGERE MOBILITA’ IN SVIZZERA E REGNO UNITO

• Università europee partner

• Imprese qualificate

.

Dove cercare le opportunità?

Mappa accordi Università
di Verona 
disponibile online. 

Consulta il sito IMOTION
Staff weeks List | IMOTION

Erasmus Staff Training 
per staff week ed eventi

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
http://staffmobility.eu/staff-Week-search


Attività di Formazione Ammissibili

Job Shadowing

Periodo di affiancamento a 
colleghi di altre università 
europee, da organizzare in 
autonomia

Corsi di Formazione

Partecipazione a corsi 
strutturati per acquisizione 
di capacità pratiche e 
apprendimento di buone 
prassi.

Staff Training Week

Eventi organizzati da 
università nei Paesi 
Erasmus+ per scambio di 
conoscenze e networking 
professionale.

Escluso: Partecipazione a conferenze, attività di docenza o ricerca 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Riconoscimento Ore di Formazione

40 Ore Annue 
Obbligatorie

La mobilità Erasmus+ può essere 
riconosciuta nel computo delle 
40 ore pro-capite annue di 
formazione obbligatoria per il 
personale tecnico-
amministrativo.

Ore Effettive Riconosciute

Saranno riconosciute solo le ore 
effettivamente riconducibili ad 
attività formative, ad esclusione 
del job shadowing.

Documentazione 
Necessaria

Presentare a U.O. Formazione di 
Ateneo: locandina/programma e 
attestato di partecipazione per il 
riconoscimento.
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Durata e Modalità della Mobilità

Mobilità in Presenza

Deve essere svolta all'estero in presenza, salvo alcune attività nell'ambito di 
progetti BIP che prevedono una parte virtuale.

Durata Minima

2 giorni lavorativi consecutivi, escluso il viaggio di andata e ritorno.

Durata Massima

5 giorni lavorativi, escluso il viaggio di andata e ritorno.
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Scadenze e Modalità di Candidatura

1

Pubblicazione Bando

Bando a sportello
fino ad esaurimento fondi disponibili.

2

Finestra Candidatura

Da 1 a 3 mesi prima dell'inizio previsto della 
mobilità.

3

Periodo Mobilità

Dal 27 ottobre 2025 al 31 luglio 2026.

4

Scadenza Ultima

30 giugno 2026 per presentazione 
candidature.

Importante:Una sola candidatura per partecipante. Massimo due candidature per stesso istituto (salvo BIP o 
attività specifiche).
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Documenti Richiesti per la Candidatura

Candidatura Online

Compilare il modulo online allegando obbligatoriamente:

1. Mobility Agreement compilato e firmato dall'Istituto
Ospitante e dal Responsabile della struttura di afferenza.

Il responsabile è il Dirigente, Vice Dirigente o Segretario di
Dipartimento.

2. Impegno ad accogliere colleghi da Università partner
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Mobility agreement:
Disponibile alla pagina web 
concorsi



Contributi Finanziari Disponibili

€90.000
Budget Totale

Risorse disponibili per il bando 
2025/2026.

€500
Costi Iscrizione

Contributo massimo per costi di 
iscrizione alle attività formative. 

IMPORTO LORDO GESTITO DA U.O. 
FORMAZIONE  

7
Giorni Finanziabili

Massimo 5 giorni lavorativi più 2 giorni 
di viaggio.
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Rimborso spese per vitto, 
alloggio, trasporti locali
secondo massimali
previsti.

Supporto Individuale Contributo Viaggio

Calcolato in base alla distanza 
kilometrica. Maggiorazione per 
viaggio ecologico (treno, 
autobus, carpooling, bici).

Esigenze Speciali

Sovvenzione specifica
disponibile per personale con 
disabilità, contattare Ufficio 
Mobilità.

Finanziamento



Distanze di viaggio
Importo

viaggio normale  

Importo 

viaggio ecologico 

Tra 10 e 99 Km € 28 € 56

Tra 100 e 499 Km € 211 € 285

Tra 500 e 1999 Km € 309 € 417

Tra 2000 e 2999 Km € 395 € 535

Tra 3000 e 3999 Km € 580 € 785

Tra 4000 e 7999 Km € 1188 € 1188

8000 Km o più € 1735 € 1735

Contributo per il viaggio     
E’ calcolato in base alla distanza da Verona alla città dove si trova l’istituto di destinazione/ente .
La fascia chilometrica si riferisce ad una sola tratta del viaggio mentre la tariffa corrispondente
copre sia il viaggio di andata che quello di ritorno.

Per viaggio ecologico si intende un viaggio effettuato con mezzi di trasporto a basse emissioni:
treno, autobus, covetturaggio (non con macchina di proprietà, ma in affitto e condivisa con altre
persone), bici.

La distanza dovrà essere verificata utilizzando esclusivamente lo strumento di calcolo fornito dalla 
Unione Europea:
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en


Paesi fino al 14° giorno 

diaria giornaliera 

ammissibile

dal 15° al 60° giorno 

diaria giornaliera 

ammissibile 

GRUPPO A Austria, Belgio, Danimarca, Finlandia, Francia, 

Germania, Irlanda, Islanda, Liechtenstein, 

Lussemburgo, Paesi Bassi, Norvegia, Svezia. 

Paesi terzi non associati al Programma della Regione 

13: Andorra, Monaco, San Marino, Stato della Città 

del Vaticano 

Paesi terzi non associati al Programma della Regione 

14: Isole Fær Øer, Regno Unito, Svizzera 

€ 152,00 € 106,00

GRUPPO B Cipro, Estonia, Grecia, Lettonia, Malta, Portogallo, 

Repubblica Ceca, Slovacchia, Slovenia, Spagna. € 136,00 € 95,00

GRUPPO C Bulgaria, Croazia, Lituania, Macedonia del Nord, 

Polonia, Romania, Serbia, Turchia, Ungheria. € 118,00 € 83,00

Supporto individuale 



Prossimi Passi

Presenta Candidatura

Compila il modulo online con documenti richiesti.

Ricevi Conferma

Elenco beneficiari pubblicato periodicamente sul sito 
Ateneo.

Accordo Finanziario

U.O. Mobilità invia email con accordo e modulistica 
necessaria.

Per informazioni: 
www.univr.it/it/concorsi/personale-ta/mobilita-internazionale-ta
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