
COGNOME NOME COGNOME NOME

Presentazione del master 1 SBARBATI ANDREA

Medicina e chirurgia estetica: obiettivi formativi. Confini tra 

medicina e chirurgia estetica
2 ZERMAN NICOLETTA

Anatomia macro e micro della cute 2 SBARBATI ANDREA

Unità estetiche facciali 2 COTOFANA SEBASTIAN

Medicina estetica antiage 2 AMUSO DOMENICO

Biologia e biochimica dell'invecchiamento fisiologico 3 IORIO EUGENIO LUIGI

Processi di invecchiamento del viso e del corpo: aspetti ossei, 

cutanei, sottocutanei, muscolari, modifiche legate all'aging dei 

pannicoli adiposi e sottocutanei, superficiali e profondi

4 SBARBATI ANDREA

Foto-invecchiamento, crono-invecchiamento e loro classificazione 1 ZERMAN NICOLETTA

Eziologia e classificazione delle rughe. Biotipi e fototipi cutanei 3 ZERMAN NICOLETTA

La cartella clinica nella medicina estetica. Igiene cosmetica 

domiciliare
3 ZERMAN NICOLETTA

Protocollo di prevenzione primaria e secondaria dell'invecchiamento 

cutaneo. Il viso che invecchia: patofisiologia dell'invecchiamento, 

fattori genetici, nutrizionali, esogeni.

1 IORIO EUGENIO LUIGI

Metodi di analisi della letteratura di competenza in medicina estetica 1 CONTI GIAMAICA

Parte teorico/pratica esercitazioni cliniche: la cartella clinica, le 

rilevazione biotipo cutaneo, il check up della cute
7 ZERMAN NICOLETTA

Anatomia istologia e fisiopatologia del tessuto adiposo 5 SBARBATI ANDREA

analisi ultrastrutturale e cellulare dei diversi pannicoli adiposi 4 CONTI GIAMAICA

Diagnosi e inquadramento clinico delle adiposità localizzate del viso 

e del corpo. Approccio terapeutico, nutrizionale, comportamentale
4 ZERMAN NICOLETTA

Approccio terapeutico combinato non chirurgico 4 ZERMAN NICOLETTA

tecnologie avanzate per la lipolisi 2 AMUSO DOMENICO

protocollo di prevenzione primaria e secondaria della adiposità 

localizzata
2 AMORE ROBERTO

Tecniche chirurgiche di lipolisi 2 NOCINI PIERFRANCESCO

Eventi avverse, complicanze e loro trattamento 2 NOCINI PIERFRANCESCO

Parte teorico/pratica, esercitazioni cliniche: mesoterapia, lipolisi non 

chirurgica, carbossiterapia, criolipolisi
7 ZERMAN NICOLETTA
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Eziopatogenesi e anatomia strutturale della panniculopatia 

fibrosclerotica
5 CONTI GIAMAICA

Biochimica e proteomica della panniculopatia fibrosclerotica 3 CONTI GIAMAICA

Diagnosi di panniculo patia fibrosclerotica clinica e strumentale. 

Ecografia transcutanea
2 PICELLI ALESSANDRO

Tecniche non chirurgiche di trattamento 8 AMUSO DOMENICO

Protocolli di prevenzione primaria e secondaria della panniculopatia 

fibrosclerotica
2 CURRI ANDREA

Parte teorico/pratica esercitazioni di tecniche chirurgiche di 

trattamento
6 ZERMAN NICOLETTA

Parte teorico/pratica esercitazione di carbossiterapia 4 ZERMAN NICOLETTA

Eventi avverse, complicanze e loro trattamento 2 ZERMAN NICOLETTA

Lesioni dermatologiche che il medico estetico deve riconoscere e 

saper riferire allo specialista: melanomi, lesioni precancerose, lesioni 

cutanee, di malattie sistemiche, corniche, autoimmuni

4 GIROLOMONI GIAMPIERO

Istologia delle più comuni lesioni dermatologiche di interesse 

estetico. La vitiligine. La psoriasi. Ipo e iper pigmentazioni. macchie 

e melasma.

3 GIROLOMONI GIAMPIERO

Diagnosi differenziale delle più comuni patologie di interesse 

estetico
3 VIGATO ENRICO

La dermatoscopia. Luce di WOOD. 3 ZERMAN NICOLETTA

Macchie e melasma in M.E. 8 ZERMAN NICOLETTA

Protocolli di prevenzione primaria e secondariadi alcuni inestetismi 

di interesse dermatologico
1 ZERMAN NICOLETTA

Parte teorico/pratica esercitazioni di dermatoscopia, peeling di 

macchie e melasma
8 ZERMAN NICOLETTA

Eventi avverse, complicanze e loro trattamento 2 ZERMAN NICOLETTA

Inestetismi vascolari: capillari, teleangectasie, spider nevi, 

microvarici, angiomi
4 ZERMAN NICOLETTA

Smagliature rosse e bianche: istologia, eziopatogenesi, diagnosi e 

terapia
4 ZERMAN NICOLETTA

Peeling approccio clinico parte seconda. Peeling e discromie 4 ZERMAN NICOLETTA

Approccio clinico degli esiti cicatriziali 2 ZERMAN NICOLETTA

Parte teorico/pratica esercitazione di: biodermogenesi, 

radiofrequenza, crioterapia
16 ZERMAN NICOLETTA

Eventi avverse, complicanze e loro trattamento 2 ZERMAN NICOLETTA
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Anatomia delle strutture facciali, anatomia topografica del viso, unità 

estetica facciale
4 NOCINI PIERFRANCESCO

Estetica in chirurgia maxillo facciale; il ripristino dell'estetica 

facciale in chirurgia maxillo facciale e plastica
5 NOCINI PIERFRANCESCO

SORRISO: significati culturali, antropologici ed evoluzionistici. Anatomia del sorriso: proporzioni auree3 ZERMAN NICOLETTA

Estetica del sorriso e funzioni. Odontoiatria estetica. Inestetismi 

dovuti a malposizione dentaria. Ruolo della odontoiatria 

stomaltologica. 

4 ZERMAN NICOLETTA

Parte teorico/pratica esercitazione di sbiancamento. CADAVER 

LAB
14 NOCINI PIERFRANCESCO

Eventi avverse, complicanze e loro trattamento 2 NOCINI PIERFRANCESCO

I filler e i biostimolanti: merceologia principi generali di utilizzo. 

Anatomia e Reologia: i parametri x ottimizzare la scelta del filler
4 BERTOSSI DARIO

Tecniche non iniettive ed iniettive di biostimolazione cutanea. Bio 

ristrutturazione  vs Biostimolazione.
4 ZERMAN NICOLETTA

Tecniche di riempimento per il ripristino dei volumi e delle 

asimmetrie del viso attraverso l'utilizzo dei filler
4 BERTOSSI DARIO

Approccio mirato e causale delle rughe 3 ZERMAN NICOLETTA

Approccio full face nel trattamento dell'aging facciale 4 BERTOSSI DARIO

Parte teorico/ pratica esercitazione di filler 6 BERTOSSI DARIO

Parte teorico/ pratica esercitazione di biostimolazione 5 ZERMAN NICOLETTA

Eventi avversi e loro complicanze e loro trattamento 2 AMUSO DOMENICO

Alimentazione e Nutrizione. Nutriceutica. Cibi e falsi cibi. 8 CONTI GIAMAICA

La medicina estetica coniugata al maschile. 8 BERTOSSI DARIO

Aree difficili: braccia, glutei, mani, collo e decoltè, cosce, addome 8 ZERMAN NICOLETTA

intradermoterapie: teoria pratica esercitazioni 8 ZERMAN NICOLETTA

Totale 256

1600Ore di formazione

8
ESTETICA DEL CORPO - 

1

BIO/16 

MED/28
8

ANDREA-

NICOLETTA

64

32
SBARBATI- 

ZERMAN

ANDREA-

NICOLETTA
7

ESTETICA DEL VISO - 

2

BIO/16 

MED/28
8 32

SBARBATI- 

ZERMAN

ANDREA-

NICOLETTA
6

ESTETICA DEL VISO - 

1

BIO/16 

MED/28
8 32

SBARBATI- 

ZERMAN


